
TEMAS DE MESA

Programa "Be Human" : 
Ser Humano 

¿Quién eres? ¿Cómo te proyectas?

El programa "Be Human", "Ser 
Humano" ayuda a los jóvenes a 
reconocer su autoconcepto y a 
comprender la individualidad en 
cada persona. 

                    ¿Hacia dónde vas tú?

Todo está en tus manos ...
¡Sólo es cuestión de tiempo!

1. La libertad, es vivirse a sí mismo.
2. Cambia la concepción de ti mismo y 
automáticamente cambiarás el mundo en el 
que vives.
3. Me las arreglo con un poco de ayuda de mis 
amigos.
4. Debemos estar siempre atentos a la 
presencia del asombro.
5. Tú decides qué amar.
6. No hay una versión mágica y perfecta de ti 
esperando en el futuro. ¡TÚ ESTÁS AQUÍ!        
Esto es todo lo que tienes. Vive exactamente 
como quieres vivir. Sé responsable a partir de 
ahora.
7. Siempre cuentas con los demás para 
reconocer tu propio valor. Escucha las 
conversaciones positivas a tu alrededor.
8. Conviértete en tu MEJOR YO.
9. Ten paciencia con todo lo que aún no está 
resuelto en tu corazón.
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